
《録画受講のみなさまへ》 

お元気にお過ごしですか～(^^)/お正月気分も抜け、もう２月、早いですね～。(^-^; 

楽しく元気に！今年もどうぞよろしくお願いします。(*^-^*) 

コロナも 2 類から 5 類に…世の中も、そしてレッスンも変わってきますね。 

私たちピアノ教師も、コロナの経験から多くを学びました。レッスンの幅が広がった…と、

活かせることは前向きにできたらいいかな…と思います。(*^-^*) 

 

前回の後、以下のような感想やご意見など頂きました。 

★実は GO!フィンガーズを終えるのに、２年以上かかり、というのも、私の指導が「やり

過ぎ…でした。」①指示どおり弾く②スタッカートで弾く③フォルテ・ピアノで弾く④テン

ポをあげて弾く…などなど、生徒に多くを要求しすぎていたことに気付きました。 

今回受講して、「“それぞれの本の目的”がはっきり分かりました。これなら生徒にも無理な

く積み上げられる」と思い、生徒にかわいそうなことしていたな…と反省です。 

★GO!フィンガーズへ入るまでの準備が全くできていなかったことに気付きました。それ

をせず「これは生徒には無理～」とあきらめていました。これからはもっと丁寧にやります。 

☆5 指テク１・２で指示されたポジションはしていませんでした。色々なポジションを体験

しておくことは大事だと思いました。 

★5 指テク２の最後のほうの、“段ごとチェンジ”のやり方が分かりました。これができたら

すごいと思いました。 

★練習してこない生徒にも、今回のテクニックは負担がなさそうなので使ってみます。 

★スーパーフィンガーズは 10 本の指を全てバランスよく動かくことができすごいと思いま

した。男の子がはまりそうです。 

★今回の４冊のテクニックは、大人の生徒さんに使ってみようと思いました。負担なく力を

付けられそうで、GO!フィンガーズからスタートしようと思います。 

その他にも色々なご意見を頂きました。嬉しいのは、どなたも「使ってみたい！」と興味を

持って頂けたことです。ぜひ初めての方は、使われてのご意見ご質問、待ってま～す。(^^)/ 

 

今日は、“スケール・アルペジオ・ハノン”です。 

どうぞ一緒に指を動かしながら体験してくださ～～い。(^^♪ 

そして次は…3/8（水）…いよいよ実践編です。 

《あの名曲が弾ける！生徒が楽しくチャレンジできる声掛け満載！》 

どんなにやさしい先生でも…堪忍袋の緒が切れる！！そんなイライラさせる生徒…いませ

んか？「あなた！練習しなければ弾けないのよ！！れんしゅうせんかい！！( ｀ー´)ノ」 

先生の血圧が上がらないように…私も必死に考えまーす。どうぞお楽しみに～💛(*^-^*)💛 

2023/1/18   岩瀬 洋子 



【テクニック編その２】2023/1/18（水） 

《“スケールとアルペジオ・ハノン”を大解剖！これならすぐ弾ける！》 

(1.)思い出して！ 

(2.)「スケール」(くぐし+超え)36曲 

1.)1oct.(10 曲) 

2.)2oct.（+5曲） 

3.)チョキちゃんサンちゃんグループ（7曲+旋律4曲） 

4.)おでんグループ（7曲） 

5.)超ムズ(旋律3曲/おでん+チョキちゃんサンちゃん) 

(3.)「アルペジオ」(拡張+くぐし+超え)24曲 

1.)1oct.(9 曲) 

2.)2oct.(+2曲) 

3.)[右 23/左 32]グループ(4曲+変形 1+全黒 1＝6曲) 

4.)超ムズ[右 4/左 3]と[右 12/左 21](1 曲) 

5.)[右 24/左 42]と[１]グループ（6曲） 

(4.)さらに…発展！ 

(5.)「はじめてのハノン」(拡張+ちぢみ+持久力UP) 

1 番：54の拡張 

2番：34の練習 

3番：234の練習 

4番：345の練習+トリルの予備練習 

5番：12345の練習+45のトリルの予備練習 

6番：5の指 

7番：345に最もよい練習 

8番：5本の指に大切な練習 

9番：45の拡張+5本指の練習 

10番：トリルの準備練習（上行：左 34/下行右34） 

11 番：345の練習（45 トリル準備練習） 

12番：15の拡張+345の練習 

13番：345の練習 

14番：34 トリル 

15番：12の拡張+5本指の練習 

16番：35の拡張+345の練習 

17番：12・24・45の拡張+345の練習 

18番：12345の練習 

19番：12345の練習 

20番：24・45の拡張+234の練習 


