
♫配信受講のみなさまへ♫ 

 

みなさ～ん、お元気にお過ごしですか～(^^)/ 

朝晩は寒いくらい、厚手の上着もほしくなりました。秋深し～ですね。(*^-^*) 

 

前回のオリズムピックを受講された先生方から特に多かったお声を紹介します。 

①毎回のレッスンで 1分でＯＫ！という言葉に「そうなんだ～！」と安心しました。 

やりだすとつい長い時間になってしまって、ピアノとの時間配分に弱気になっていましたが、 

１～２分なら進められます。 

②講座で…“大事なポイントのページは何度も何度も繰り返すことで本当の力になる”に、 

自分は、先へ進まなければ…と思い込んでいました。 

③生徒にコピーや、教師の本で飛び飛び進めていましたが、すっごくもったいない使い方を 

していたことに気付きました。これからは生徒一人一人の理解を確認しながら、とにかく最後まで  

やり終えようと思いました。 

 

上記①～③を多く頂きました。 

大切なことは、“毎週少しずつの積み重ね”です。AB 最後までやり終えることでかなりの力が付きます。

教師があきらめず、根気強く続けることです。(^-^; 

 

今日は…【リズム・ソルフェージュ編】その２ 
《ソルフェージュ？！何からどう進める？まずは先生が体験！》です。 
ソルフェージュの訓練をすることで、音楽能力が向上し、より深く音楽を理解し演奏することができます。 

今日の講座では…生徒が、さらに楽譜を正確に早く読みとるために、どうレッスンでアプローチした

らよいか、…などなど、詳しくお話しま～す。(^^♪ 

指揮をとったり、聴いて書き込んでみたり、楽譜を分析して歌ったり…生徒になった気持ちで、  

まずは体験してみましょ～～(^^)/ 

 

2022年１１月  岩瀬洋子 

 

 

12月から【テクニック編】がスタートします！！ 

 

その１：《楽譜が読めない初心者でもすぐ弾けるテクニック！》 

その２：《“スケール・アルペジオ・ハノン”を大解剖！「これならすぐ弾ける！」》 

 

練習してこない生徒に、テクニックの本を渡しても、「きっと負担になって…どうせ弾かないだろうし…

でもテクニックは演奏には必要だし…」“これならできそう！”そんなだれでも負担なく、取り組める

にはどう進めていったらよいかをお話します。(^^)/ 

 

 

 

 

 

 



【リズム・ソルフェージュ編 その 2】 

 

「ハローこちらおんがくドクター２巻“ひょうし”」 

✣拍子って？ 

✣対象は？ 

１．おぼえよう！“おんぷときゅうふ”  p.2/3 

２．それぞれどう違う？  p.4 

３．おぼえよう！“2/4・3/4・4/4”  p.5/6/7 

４．くらべてみよう！同じ拍子でも違う!  p.8 

５．つくってみよう！さっきょくしよう！   p.10/11 

６．くらべてみよう！4/4 と 2/2  3/4 と 3/2 と 3/8   p.12~15 

７．たんじゅんびょうし   2/3/4 びょうし   p.17 

８．くらべてみよう！3/4 と 6/8   p.18/19 

９．おぼえよう！ふくごうびょうし   p.20 

10. ひょうしは大きくわけると？   p.21 

11. アウフタクトのふしぎ…？   p.２２～24 

12. こんごうびょうし  5/8・7/8   p.25~27 

13. まとめコーナー   p.23 

 

「見よ逆さ読み みよさかさよみ」 

１.  はじめに  内容・進め方  p.2/3 

２.  レッスン１－１～5  ｐ.4~13 

真ん中ド（1 点ハ）～お城のソ（１点ト） 

お城のファ（ヘ）～真ん中ド（1 点ハ） 

3.  レッスン２－１～３  p.14~19 

ファ（１点ヘ）～ト音記号のド（２点ハ） 

へ音記号ド（ハ）～ソ（ト） 

4.  レッスン 3-1~3  p.20~25 

ト音記号ド（２点ハ）～山のソ（２点ト） 

海のファ（へ）～ヘ音記号ド（ハ） 

5.  レッスン 4-1  p.26/27 

真ん中ド（１点ハ）～ミ（１点ホ） 

へ音記号ラ（イ）～真ん中ド（１点ハ） 

6.  レッスン 5-1~２  p.28~31 

ト音記号ファ（２点ヘ）～空のド（３点ハ） 

海のド（は）～ソ（と） 

＊レッスン 5-1 

＊レッスン 5-2 

7.  まとめ 1~4  p.32~37 

＊まとめ１ 

＊まとめ２ 

＊まとめ３ 

＊まとめ４ 

 



「わかーるソルフェージュ１」 

1. わかーるソルフェージュ 1 について  p.3 

＊特徴⇒・たった４小節 

・課題曲（①②巻２曲  ③巻３曲  ④巻３～４曲）を比較・分析 

・リズム譜⇒旋律ぬきで正確にリズムを打てる力を養う 

・ト・ヘ音記号、同バランスで学ぶ 

２．1 番と８番 

３．２番と９番 

４．３番と１０番 

５．４番と１１番 

６．５番と１２番 

７．６番と１３番 

８．７番と１４番 

 

「わかーるソルフェージュ 2」 

1.  わかーるソルフェージュ 2 について 

2.  1 番と８番 

３．２番と９番 

４．３番と１０番 

５．４番と１１番 

６．５番と１２番 

７．６番と１３番 

８．７番と１４番 

 


